
Der CELL OPTIMIZER ist deine tägliche Premium Zellnahrung mit natürlichen Vitalstoffen, 
Vitaminen, Mineralien, sekundären Pflanzenstoffen und vielem mehr. Mit bewusster Ernährung 
und ausreichend Bewegung trägst du dazu bei, die Gesundheit deiner Zellen, deiner Organe 
und deines gesamten Organismus zu verbessern. 

Um dieses Gleichgewicht zwischen deinem Körper und deinem Organismus zu fördern, 
brauchst du eine ausgewogene Nährstoffversorgung nach dem Rezept der Natur. Der CELL 
OPTIMIZER ist ein speziell entwickeltes, flüssiges Konzentrat, und bietet als täglicher „15 ml 
Shot“ deinen Körperzellen eine reichhaltige Versorgung mit den wichtigsten Extrakten und 
Vitalstoffen aus der Natur, für mehr Zellenergie & Regeneration? 

Zum Frühstück einen „15 ml Shot“ zum Start in den Tag trinken.

ALL IN ONE  ZELLERNÄHRUNG  ZUM TRINKEN 

Dein YOU & Friends Lifestyle Coach:

Der CELL OPTIMIZER ist Bestandteil 
des CELL ReActiv Programms. Lass 
dir von deinem YOU & Friends 
Lifestyle Coach das gesamte  
Programm vorstellen.

CELL OPTIMIZER
 

Ø … stärkt dein Immunsystem, 
Ø … unterstützt deine Haut & Haare, 
Ø … ist gut für deine Knochen & Zähne, 
Ø … trägt zum Erhalt normaler Sehkraft bei, 
Ø … unterstützt deinen Fettstoffwechsel, 
Ø … pusht deine Energie & Vitalität, 
Ø … schützt deine Zellen,
Ø … verlangsamt deinen Alterungsprozess, 
Ø … unterstützt deinen Energiestoffwechsel, 
Ø ….unterstützt deine Herzfunktion,
Ø … tut deinen Nerven gut,
Ø u. v. m. 
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LEBENSWICHTIGE VITAMINE & MINERALIEN 
Vitamine, Mineralien, Spurenelemente und sekundäre Pflanzenstoffe sind der entscheidende Schlüssel zu mehr 
Fitness, Vitalität, Schönheit und Wohlbefinden. Als lebensnotwendige Nahrungsbestandteile müssen diese Vital- 
und Biostoffe täglich zugeführt werden – allein schon, um die komplexen Stoffwechselvorgänge im menschlichen 
Körper möglich zu machen. Bereits kleinste Mängel in dieser Versorgung können Folgen für die Gesundheit haben. 
Die aufgenommene Konzentration und Zusammensetzung bioaktiver Inhaltsstoffe sollte möglichst konstant gehalten 
werden, nicht zu hoch und nicht zu niedrig.
 

Trotzdem schwankt der tägliche Bedarf des Menschen je nach seiner Verfassung und körperlichen Beanspruchung. 
Die Vitaminzufuhr hängt von Faktoren ab, wie: Gesundheitszustand, Ernährungsweise, Schwangerschaft 
physischen und psychischen Anforderungen am Arbeitsplatz und im Alltag. 
In zahlreichen wissenschaftlichen Studien wurde nachgewiesen, dass bioaktive Inhaltsstoffe, auch sekundäre 
Pflanzenstoffe genannt, aus Obst und Gemüse, Früchten, Beeren und Kräutern einen sogenannten, durch nichts zu 
ersetzenden „antioxidativen“ Effekt gegen gewisse Gesundheitsrisiken bieten können.
 

Ohne Vitamine würde in deinem Körper gar nichts funktionieren. Ein Leben, wie wir es kennen, wäre demnach nicht 
möglich. Glänzende Haare, glatte Haut, gute Laune, unsere ganze Gesundheit wird von ihnen beeinflusst. Sie 
schützen uns vor Angriffen „Freier Radikaler“, in Form der aggressiven Sauerstoffmoleküle, die als 
Stoffwechselprodukte in unserem Körper entstehen.  Fehlen Vitamine, fehlt dir Energie, die dein Körper benötigt; zu 
vergleichen mit dem Benzin für das Auto. Ohne Vitamine würde kein Organ funktionieren. Eiweiße, Hormone und 
Enzyme würden nicht mehr produziert, dein Stoffwechsel würde zusammenbrechen. 

Es gibt zwei Sorten von Vitaminen, die fettlöslichen (A, D, E, K) und die wasserlöslichen (C- und B Vitamine). 
Fettlösliche Vitamine kommen meist in fetthaltigen Lebensmitteln wie Öl, Nüssen oder Käse vor und können im 
Körper einige Zeit gespeichert werden. Von wasserlöslichen Vitaminen (z.B. in Fleisch, Obst, Gemüse) brauchen 
wir ständig Nachschub, sonst kommen wir ins Minus. Von wasserlöslichen Vitaminen legt der Körper nämlich nur 
sehr kleine Depots an. 

Wie wichtig Vitamine sind, zeigt ihre schnelle Verwertung: Im Eiltempo werden sie aus der Nahrung gelöst und über 
das Blut in die Zellen geschickt - schneller als alle anderen Nährstoffe. Das rasch zerfallende Vitamin C wird sogar 
schon in der Mundschleimhaut aufgenommen. 

Vitamine, Mineralien, unser Vitamin-Tipp: CELL OPTIMIZER Vitalstoffe zur Steigerung der Zellenergie, 
Zellregenration und ein gestärktes Immunsystem. Vitamine, sekundäre Pflanzenstoffe, Mineralien, Spurenelemente, 
Enzyme und andere Biostoffe sind der entscheidende Schlüssel zu mehr Fitness, Vitalität, Schönheit und ein 
starkes Immunsystem. 
Als lebensnotwendige Nahrungsbestandteile müssen diese Vital- und Biostoffe täglich zugeführt werden. 

Der CELL OPTIMIZER enthält in einem täglichen 15 ml. Shot mehr als 60 aktive Inhaltsstoffe für die optimale 
Ernährung der Zellen. Eine sorgfältig ausgewählte Mischung aus Vitaminen, Mineralien, Aminosäuren und Green 
Superfoods.

Vitamine sind essenzielle Stoffe, die der Körper täglich über die Nahrung aufnehmen muss, da er sie selbst nicht 
herstellen kann. Der CELL OPTIMIZER enthält 100 % und mehr des empfohlenen Tagesbedarfs an 13 Vitaminen. 
Um dem veganen Anspruch gerecht zu werden, wird unser Vitamin D3 aus der Alge gewonnen.

Mineralstoffe & Spurenelemente: Der CELL OPTIMIZER enthält das naturgegebene Spektrum von mehr als 70 
Mineralstoffen und Spurenelementen in ionisch kolloidaler Form – so wie es der Bauplan für gesunde Zellen 
vorsieht. Der pflanzliche Ursprung gewährleistet eine optimale Aufnahme in den Zellen.

Besondere Inhaltsstoffe als „Zugabe“ im CELL OPTIMIZER: 
Resveratrol hat vielfältig positiven Eigenschaften die nicht zuletzt auf seine Polyphenole zurückzuführen sind die 
u.a. zeigen, dass Resveratrol Langlebigkeitsgene aktiviert. 

Acerola zählt zu den Früchten mit dem höchsten Anteil an Vitamin C überhaupt. Außerdem punktet sie mit 
Provitamin A, den Vitaminen B1 sowie Niacin und den Mineralstoffen Eisen, Phosphor und Calcium. 

Die Mangostanfrucht wird bereits seit Jahrhunderten in der ayurvedischen Lehre genutzt. Sie ist reich an 
Xanthonen, leistungsfähigen sekundären Pflanzenstoffen, die aus gutem Grund zunehmend ins Interesse der 
westlichen Wissenschaft und Medizin rücken. 

Die Aloe Barbadensis Miller wird seit Jahrtausenden für ihre wertvollen Inhaltsstoffe geschätzt und oft als die 
kleinste Hausapotheke der Welt bezeichnet. Im CELL OPTIMIZER wird das reine blattinnere Gel von biologisch 
angebauter Fairtrade Aloe Barbadensis Miller verwendet.


