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YOU & Friends Community

.. starkt dein Immunsystem,

... unterstitzt deine Haut & Haare,

... ist gut fur deine Knochen & Zahne,

... tragt zum Erhalt normaler Sehkraft bei,
... unterstitzt deinen Fettstoffwechsel,

.. pusht deine Energie & Vitalitat,

... schutzt deine Zellen,

.. verlangsamt deinen Alterungsprozess,
... unterstutzt deinen Energiestoffwechsel,
....unterstutzt deine Herzfunktion,

... tut deinen Nerven gut,
u. v. m.

Zum Fruhstuck einen ,,15 ml Shot" zum Start in den Tag trinken.

Der ist deine tagliche Premium Zellnahrung mit natlrlichen Vitalstoffen,
Vitaminen, Mineralien, sekundaren Pflanzenstoffen und vielem mehr. Mit bewusster Ernahrung
und ausreichend Bewegung tragst du dazu bei, die Gesundheit deiner Zellen, deiner Organe

und deines gesamten Organismus zu verbessern.

Um dieses Gleichgewicht zwischen deinem Korper und deinem Organismus zu fordern,
brauchst du eine ausgewogene Nahrstoffversorgung nach dem Rezept der Natur. Der

ist ein speziell entwickeltes, flussiges Konzentrat, und bietet als taglicher ,15 ml
Shot* deinen Korperzellen eine reichhaltige Versorgung mit den wichtigsten Extrakten und
Vitalstoffen aus der Natur, fur mehr Zellenergie & Regeneration?
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Der ist Bestandteil
des CELL ReActiv Programms. Lass
dir von deinem YOU & Friends

Lifestyle  Coach das gesamte
Programm vorstellen.
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500 ml / 33 Portionen




LEBENSWICHTIGE VITAMINE & MINERALIEN

Vitamine, Mineralien, Spurenelemente und sekundare Pflanzenstoffe sind der entscheidende Schllssel zu mehr
Fitness, Vitalitat, Schonheit und Wohlbefinden. Als lebensnotwendige Nahrungsbestandteile missen diese Vital-
und Biostoffe taglich zugefuhrt werden — allein schon, um die komplexen Stoffwechselvorgdnge im menschlichen
Koérper mdglich zu machen. Bereits kleinste Mangel in dieser Versorgung kdnnen Folgen fur die Gesundheit haben.
Die aufgenommene Konzentration und Zusammensetzung bioaktiver Inhaltsstoffe sollte mdglichst konstant gehalten
werden, nicht zu hoch und nicht zu niedrig.

Trotzdem schwankt der tagliche Bedarf des Menschen je nach seiner Verfassung und kérperlichen Beanspruchung.
Die Vitaminzufuhr hangt von Faktoren ab, wie: Gesundheitszustand, Ernahrungsweise, Schwangerschaft
physischen und psychischen Anforderungen am Arbeitsplatz und im Alltag.

In zahlreichen wissenschaftlichen Studien wurde nachgewiesen, dass bioaktive Inhaltsstoffe, auch sekundare
Pflanzenstoffe genannt, aus Obst und Gemdise, Fruchten, Beeren und Krautern einen sogenannten, durch nichts zu
ersetzenden ,antioxidativen“ Effekt gegen gewisse Gesundheitsrisiken bieten kdnnen.

Ohne Vitamine wiirde in deinem Korper gar nichts funktionieren. Ein Leben, wie wir es kennen, ware demnach nicht
moglich. Glanzende Haare, glatte Haut, gute Laune, unsere ganze Gesundheit wird von ihnen beeinflusst. Sie
schitzen uns vor Angriffen ,Freier Radikaler, in Form der aggressiven Sauerstoffmolekile, die als
Stoffwechselprodukte in unserem Korper entstehen. Fehlen Vitamine, fehlt dir Energie, die dein Kdrper bendtigt; zu
vergleichen mit dem Benzin fir das Auto. Ohne Vitamine wirde kein Organ funktionieren. Eiweil3e, Hormone und
Enzyme wirden nicht mehr produziert, dein Stoffwechsel wiirde zusammenbrechen.

Es gibt zwei Sorten von Vitaminen, die fettléslichen (A, D, E, K) und die wasserloslichen (C- und B Vitamine).
Fettlésliche Vitamine kommen meist in fetthaltigen Lebensmitteln wie Ol, Niissen oder Kése vor und kénnen im
Kdrper einige Zeit gespeichert werden. Von wasserlosllchen V|tam|nen (z.B. |n Fleisch, Obst, Gemuse) brauchen
wir stdndig Nachschub, sonst kom i legt der Kérper namlich nur
sehr kleine Depots an.
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Besondere Inhaltsstoff

Resveratrol hat vielfaltig lyphe zurilickzufihren sind die

Nahrungserganzungsmittel

Acerola zahlt zu den Friichten mit dem hochsten Anteil an Vitamin C Gberhaupt. AuRerdem punktet sie mit
Provitamin A, den Vitaminen B1 sowie Niacin und den Mineralstoffen Eisen, Phosphor und Calcium.

Die Mangostanfrucht wird bereits seit Jahrhunderten in der ayurvedischen Lehre genutzt. Sie ist reich an

Xanthonen, leistungsfahigen sekundaren Pflanzenstoffen, die aus gutem Grund zunehmend ins Interesse der
westlichen Wissenschaft undm____—-)

Die Aloe Barbadensis Miller wird seit Jahrtausenden fiir ihre wertvollen Inhaltsstoffe geschatzt und oft als die
kleinste Hausapotheke der Welt bezeichnet. Im CELL OPTIMIZER wird das reine blattinnere Gel von biologisch
angebauter Fairtrade Aloe Barbadensis Miller verwendet.
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