
PRODUKT-HIGHLIGHTS

Der Zellmembran-Test  ist ein einfacher Selbsttest zur Analyse der 
Fettsäuren im Kapillarblut, welches mithilfe des Trockenblut-
Verfahrens (Dried Blood Spot, DBS) aus einer Fingerspitze 
entnommen wird.  

Es ist wissenschaftlich bewiesen, dass ein DBS-Test für die Analyse 
von Fettsäuren genauso exakt wie eine venöse Blutprobe ist. Alles, 
was hierzu erforderlich ist sind ein paar Tropfen Blut aus deiner 
Fingerspitze auf einem Whatman®-Filterpapier – ein Vorgang, der
weniger als eine Minute dauert. 

Da es bei unserem Zellmembran Test (und unserer weiteren Tests) 
um persönliche Gesundheitsdaten geht, legen wir großen Wert auf 
Datenschutz und Integrität. Deshalb arbeiten wir mit einem der 
renommiertesten Labore aus Europa zusammen, welches dieselben 
Grundwerte vertritt.

Unsere Mission ist es, dir Erkenntnisse zu bieten, die es dir 
ermöglichen, deine Gesundheit zu optimieren. 

Wir konzentrieren uns auf die Prävention: gesund sein und gesund 
bleiben. Zu diesem Zweck stellen wir dir den Zellmembran Test (und 
weitere) zur Verfügung und geben dir somit Aufschluss über deinen 
aktuellen Gesundheitszustand.

HAUPTVORTEILE

Benutzerfreundlicher Trockenblut-Selbsttest 

Misst 24 Fettsäuren in deinem Blut

Gibt Auskunft über deinen Omega 3 Index

ZELLMEMBRAN-TEST
SELBSTTEST ZUR ANALYSE DES OMEGA 3 INDEX IM BLUT 

www.youandfriends.de
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Online Info zum Zellmembran Test:  www.zellmembran-test.de



Zellmembran Test / dein Omega 3 Test für 
Zuhause?

Unser Zellmembran Test ermöglicht die präzise Messung deiner 
Omega-3-Fettsäuren im Blut – EPA (Eicosapentaensäure) und DHA 
(Docosahexaensäure). Diese essenziellen Fettsäuren spielen eine 
entscheidende Rolle für Herz, Gehirn und den gesamten 
Organismus. Erkenne einen Mangel an Fettsäuren frühzeitig mit 
dem Zellmembran Test. Der Test liefert nicht nur Informationen 
über deinen aktuellen Omega-3-Index, sondern auch wertvolle 
Erkenntnisse über mögliche Mangelzustände oder eine 
Überdosierung.

Mit einfachem Heimgebrauch und zuverlässiger Labordiagnostik 
bieten wir dir die Gewissheit, deine Gesundheit in eigenen Händen 
zu halten. Erfahre mehr über die Bedeutung eines ausgeglichenen 
Omega-3-Indexes und welche konkreten Schritte du für ein 
gesundes Leben unternehmen kannst.

Entdecke die Welt deiner Gesundheit mit unserem Zellmembran 
Test – der Schlüssel zu einem bewussteren und vitalen Lebensstil!

Das Ergebnis deines Zellmembran Tests

Nachdem du deinen Zellmembran Test bestellt hast, erhältst du 
dein Testkit innerhalb von wenigen Tagen. Du kannst nun mit dem 
Test beginnen, um den Index deiner Omega-3-Fettsäuren zu 
bestimmen. Die Bestimmung ist für dich denkbar einfach 
durchzuführen. Beachte die Anleitung und fülle den 
Probenbegleitschein korrekt aus. Nachdem das Labor den Befund 
erstellt hat, läuft der Abruf denkbar einfach. Wir schicken dir das 
Ergebnis von deinem Test mit einer verschlüsselten E-Mail an 
deine hinterlegte Adresse

Das Ergebnis unserer Labordiagnostik ist umfangreich. Auf über 8 
Seiten wird dir genau aufgeschlüsselt, wie hoch dein Omega-3 
Index ist und in welchem Verhältnis dein Wert zu anderen steht. 
Zusätzlich wird auch dein HS-Trans Index ermittelt, deine Omega-6 
Werte und es wird dir erklärt, was Omega-3 für dich, deine Organe, 
dein Herz und deine Ernährung bedeutet. Alles wird aufgeschlüsselt 
und ist für dich ein nachhaltiges Mittel mit dem Potenzial deine 
Omega-3-Fettsäuren zu optimieren. Unser Laborpartner ist 
mehrfach dekoriert und so erhältst du die beste Omega-3 Analyse 
in Deutschland

Zellmembran Test und Gesundheit

Erfahre, wie Omega-3-Fettsäuren einen entscheidenden Beitrag zu 
deiner Gesundheit leisten können. Diese essenziellen Fette sind 
nicht nur Bausteine für Zellmembranen, sondern auch 
Schlüsselakteure in verschiedenen Körperfunktionen. Insbesondere 
unterstützen sie die Herzgesundheit, fördern die Gehirnfunktionen 
und wirken entzündungshemmend.

Eine regelmäßige Zufuhr von Omega-3 hat sich als wirksam 
erwiesen, um das Risiko von Herzkrankheiten zu reduzieren und 
die kognitive Funktion zu verbessern. Darüber hinaus spielen sie 
eine Rolle bei der Regulation von Entzündungen im Körper, was 
besonders für Menschen mit entzündlichen Erkrankungen von 
Bedeutung ist.

Unser Zellmembran Test ermöglicht es dir, deinen individuellen 
Omega-3-Index zu erfahren, um gezielt an der Optimierung deiner 
Gesundheit zu arbeiten. Entdecke, wie du mit einer ausgewogenen 
Omega-3-Zufuhr einen positiven Einfluss auf dein Wohlbefinden 
nehmen kannst. Sei dir sicher, ob du Nahrungsergänzungsmittel 
brauchst oder ob du dir das Geld für teure Nahrungsergänzungs 
Produkte sparen kannst.

Entdecke die Vorteile von Omega-3 für deine Gesundheit und 
bestelle jetzt unseren Zellmembran Test für einen umfassenden 
Einblick!

Der Omega-3-Index

Dein *Omega-3-Index wird durch ein diagnostisches Verfahren, das 
den Gehalt an Omega-3-Fettsäuren in den roten Blutkörperchen 
misst ermittelt. Der Index gibt Aufschluss über den Prozentsatz 
dieser lebenswichtigen Fettsäuren, insbesondere EPA 
(Eicosapentaensäure) und DHA (Docosahexaensäure), im Verhältnis 
zu anderen Fettsäuren im Blut. Ein optimaler Omega-3-Index wird mit 
einer Vielzahl von gesundheitlichen Vorteilen in Verbindung 
gebracht, darunter eine unterstützte Herzgesundheit, reduzierte 
Entzündungsreaktionen im Körper und positive Auswirkungen auf 
das Gehirn. Der Zellmembran Test bietet eine individuelle Bewertung 
deines Omega-3-Statuses und ermöglicht es, gezielte Maßnahmen 
zur Optimierung deiner Fettsäurenzufuhr zu ergreifen. Mit den 
Ergebnissen deines Zellmembran Tests können präventive 
Maßnahmen ergriffen werden, um mögliche Mangelzustände zu 
identifizieren und das Risiko von ernährungsbedingten Krankheiten 
zu minimieren.

Omega 3 Index halten ohne Überdosierung

Erfahre, wie du deinen Omega 3 Index im optimalen Bereich hältst, 
ohne dabei Mittel mit Omega 3 überzudosieren. Unser Zellmembran 
Test bietet eine präzise Analyse deines individuellen Omega 3 
Spiegels, um gezielte Empfehlungen für deine Bedürfnisse zu geben.

Warum den Omega-3-Index kennen?

Ein ausgewogener Omega-3-Index ist entscheidend für 
Herzgesundheit, kognitive Funktionen und entzündungshemmende 
Prozesse im Körper. Durch den Test erhältst du Einblicke in deinen 
aktuellen Status und kannst Maßnahmen ergreifen, um ihn zu 
optimieren.

* Wenn dein erstes Ergebnis einen Omega 3 Index von 8% bis 11% 
aufweisen, kontaktiere bitte unser Servicebüro da du in diesem Fall 
den Kaufpreis für deinen Zellmembran Test zurück bekommst.

Warum ist Omega-3 wichtig?

Es unterstützt die Herzgesundheit, fördert die Gehirnfunktion und 
wirkt entzündungshemmend im gesamten Körper. Die regelmäßige 
Früherkennung durch Tests ermöglicht rechtzeitige Interventionen 
mit Omega , um einen gesunden Omega-3-Spiegel 
aufrechtzuerhalten. Omega-3-Fettsäuren sind essenzielle mehrfach 
ungesättigte Fettsäuren, die für den menschlichen Organismus 
lebensnotwendig sind. Besonders bedeutend sind die beiden 
Hauptvertreter dieser Gruppe: Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA).  Omega-3-Fettsäuren spielen eine 
entscheidende Rolle bei verschiedenen biologischen Prozessen, 
insbesondere in Bezug auf Entzündungsreaktionen, Blutgerinnung, 
Zellmembranstruktur und Nervenzellfunktion. Zahlreiche 
wissenschaftliche Studien deuten darauf hin, dass der regelmäßige 
Konsum von Omega-3-Fettsäuren positive Auswirkungen auf die 
Herzgesundheit, das Gehirn und das Immunsystem haben kann. 
Darüber hinaus wird ihre Bedeutung in der präventiven Medizin 
zunehmend erforscht, insbesondere im Zusammenhang mit 
entzündlichen Erkrankungen, neurologischen Störungen und 
Stoffwechselstörungen. 

Es ist ratsam, mit viel Omega-3-Fettsäuren einen wichtigen Baustein 
in die Ernährung zu integrieren, um eine ausreichende Versorgung 
sicherzustellen.

www.youandfriends.dewww.youandfriends.de



Zellmembran Test / Erfahrungen:

Super professionell und schnell

Ich war zuerst skeptisch, wurde aber eines besseren belehrt! 
Durchführung des Tests war sehr einfach und gut erklärt

Würdest Du den Zellmembran Test weiterempfehlen?     Ja

22.7.2024 Michael W. / Winterberg

------------------------------------------------------------------------------------------

Top

Ergebnis war innerhalb von nur 2 Tagen da, super!

Würdest Du den Zellmembran Test weiterempfehlen?     Ja

17.7.2024  Stefan D. / Baden-Baden

------------------------------------------------------------------------------------------

Sehr zufrieden

Der ZellmembranTest für die Bestimmung des Omega 3 Index 
wurde schnell zugesendet.  Die Durchführung wurde gut erklärt 
(Bilder plus Text und auch das Video auf der Homepage) und ließ 
sich gut durchführen. Lesen, registrieren, vorbereiten testen und 
versandfertig machen dauerte ca.10 Minuten. Das Ergebnis des 
Zellmembran Tests war schnell da und gut verständlich. Ich kann 
den Zellmembran Test empfehlen und werde auch das CELL 
ReActiv Programm bestellen. 

Würdest Du den Zellmembran Test weiterempfehlen?     Ja

1.6.2024     Sandra B. / Aachen

------------------------------------------------------------------------------------------

Funktioniert wie versprochen

Der Zellmembran Test erreichte mich am Tag nach der Bestellung. 
Die Probe habe ich an einem Donnerstag genommen und eine 
Email über das Eintreffen wurde umgehend versandt. Wie 
angekündigt kam das Ergebnis in einer verschlüsselt zugänglichen 
Email 6 Tage nach Probenversandt. Die Erläuterungen waren 
verständlich, die Ansprache freundlich. Ich bin sehr zufrieden. 
Vielen Dank.

Würdest Du den Zellmembran Test weiterempfehlen?     Ja

25.5.2024     Katja Z. / Braunschweig

------------------------------------------------------------------------------------------

Sehr einfach durchzuführen

Zum Test gibt es ein Erklärvideo, wie man es machen muss ist 
super einfach. Der Test war schnell da ich habe am Samstag 
abgeschickt und Donnerstag hatte ich dass Ergebnis. Kann es nur 
empfehlen.

Würdest du den Zellmembran Test weiterempfehlen?     Ja

13.5.2024     Achim W. / Dortmund

------------------------------------------------------------------------------------------

Super schneller Service

Testergebnis innerhalb weniger Tage  Ergebnis wird gut 
beschrieben und erklärt  Es gibt hilfreiche Empfehlungen.

Würdest du den Zellmembran Test weiterempfehlen?     Ja

10.4.2024     Ruth D. /  Deggendorf

Folgen einer Überdosierung:

Bei übermäßigem Omega 3 Konsum können unerwünschte Effekte 
auftreten, von Magen-Darm-Beschwerden, erhöhter Blutungsneigung 
und immunologische Veränderungen bis hin zu Kammerflimmern und 
Herzproblemen. Daher ist es wichtig, die empfohlene Dosierung nicht 
zu überschreiten und bei Bedenken einen Fachmann zu konsultieren.

Optimiere deinen Omega 3 Index, um die positiven Effekte zu 
nutzen, ohne in eine Überdosierung zu geraten. Bestelle unseren 
Zellmembran Test und gestalte deine Gesundheitsreise aktiv mit.

Tipps zum Testen und Index halten:

Regelmäßige Tests: Führe den Zellmembran Test in regelmäßigen 
Abständen durch (z.B. alle 6 Monate), um Veränderungen im Index 
zu überwachen.

Individuelle Empfehlungen: Erhalte personalisierte Empfehlungen 
basierend auf deinem Testergebnis, um die richtige Dosis zu finden.

Gesunde Quellen: Setze bei der Omega 3 Zufuhr auf natürliche 
Quellen wie z.B. Algenöl, um deinen Omega-3-Spiegel zu erhöhen. 
Komme im Schnitt ohne hochdosierten Omega 3 Nahrungs-
ergänzungsprodukte auf deinen optimalen Omega 3 Index.

Früherkennung von Omega-3 Mangel

Einen Omega 3 Mangel frühzeitig erkennen ist entscheidend, um 
gesundheitliche Probleme zu vermeiden. Hier sind die Symptome, 
Folgen und warum Omega 3 so wichtig ist und warum der 
Zellmembran Test dich unterstützen kann:

Symptome eines Omega 3 Mangels:

Trockene Haut: Mangelnde Omega 3 Fettsäuren können zu 
trockener und schuppiger Haut führen.

Gelenkschmerzen: Ein niedriger Omega 3 Index kann 
Entzündungen verstärken und zu Gelenkschmerzen beitragen.

Konzentrationsschwierigkeiten: Omega 3 ist für die Gehirnfunktion 
wichtig, ein Mangel kann zu Konzentrationsproblemen führen.

Depressive Verstimmungen: Omega 3 spielt eine Rolle bei der 
Regulation von Stimmung und emotionaler Gesundheit.

Folgen eines Omega 3 Mangels:

Herz-Kreislauf-Erkrankungen: Omega 3 schützt das Herz und 
reguliert den Blutdruck. Ein niedriger Omega 3 Index erhöht das 
Risiko von Herzproblemen.

Entzündungen: Omega 3 wirkt entzündungshemmend. Ein niedriger 
Index kann chronische Entzündungen begünstigen.

Schlechte kognitive Funktion: Omega-3-Fettsäuren sind wichtig für 
die Hirnentwicklung und -funktion. Ein niedriger Omega 3 Index kann 
zu kognitiven Beeinträchtigungen führen.

Mit dem Zellmembran Test erfährst du u.a. deinen persönlichen 
Omega 3 Index, kannst sicher navigieren und mit dem CELL 
ReActiv Programm deinem Körper genau das geben, was ihm fehlt.
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